
タイムスケジュール

‣ 11：00～ 一緒に作ろう！
※エプロン・三角巾持参

‣ 12：30頃～

みんなで作って食べよう！
色々な人達とお話ししたり、
一緒に料理を作ったり、
お食事しませんか？

‣ 14：00頃 片付け・終了

杉並の農家の新鮮
野菜を使用します！

大人：３００円

（高校生以上）

子供：無料

開催日

毎月第3日曜日
11：00～14：00頃

★定員：18名

★事前申込：
開催２日前の金曜日

※当日の参加も可能です。
ご不明な点は下記までお問い合わせください。

社会福祉法人にんじんの会

デイホームにんじん・阿佐谷
住所：東京都杉並区成田東5-30-7 担当：寺脇・工藤

Eメール：asagaya@ninjin.or.jp TEL： ０３-６９１５-１５０１

参加費


