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社会福祉法人にんじんの会  2023年 7月 25日発行 

 

 

 

１ はじめに（令和4年度を振り返って） 

令和 2 年度、3 年度の２年間は、コロナ禍の猛威により思うような取り組みが出来ない状況が続い

ていました。それでも高いリスクがあるお年寄りや障害を持つ方々へのサービス提供は、細心の注意と

予防を駆使して取り組んできたことが学びになり新しい取り組みにつながりました。 

令和４年度は、コロナ禍 2 年間の学びを受けて「よいサービス提供はどのようなことか？」との問

いに繋がり、「グッド・ケア・アシスタント・チーム＝GCAT（通称ジーキャット）」を立ち上げました。

また、ISO勉強会を強化し、サービスマネジメントシステムの再学習を始めました。これらの取り組み

が職員教育につながり、勉強会などの仕組み化等について、特に管理職には意識されてきたと実感して

います。また、東京学芸大学との共同研究事業「探究学習に関する実践型研修と研修プログラムの開発」

の契約締結を行い、社会貢献への積極的な行動を起しました。 

やわらぎは 36 年前、にんじんは 26 年前の設立以来「よい仲間とよい仕事」「介護はプロに、家族

は愛を」この２つをスローガンに掲げて、今日まで進んでまいりました。このスローガンの具体化を図

るために、サービスの可視化、ISO9001の取得継続を柱に今後も前に進んでいきます。 

毎年続けている主だった人材育成事業、地域貢献事業は以下のとおりです。 

①初任者研修は年間6回開催を24年間継続 ②実務者研修は年間1回開催を4年間継続 

③ISO9001の定期審査年間2回の実施を22年間継続 

④コロナ禍で中止していた「やわらぎ・にんじん実践報告会」は、令和4年11月に実施しました。 

⑤ICT促進事業は、通所介護や訪問介護にも取り入れ、施設同様の業務の効率化がなされています。 

⑥認知症予防だんだんダンスは9年目にはいり継続 ⑦児童虐待予防推進事業は8年目にはいり継続 

⑧企業研修の受け入れは5年目にはいり継続 

※ISOに規定されている学習会、勉強会など実施していますが記載は省略します。 

 

２ 事業所別報告概要 

（１）「西恋ヶ窪にんじんホーム」は、国分寺市のほぼ中央に位置し、法人理念である質の高い福祉サ

ービスの提供を通じて社会に貢献すべく、日々の活動を行っております。 

平成17年2月に開設し、18年目を迎えることが出来ました。これもひとえにご利用者様、ご

家族様、地域の方々、職員の皆さん、関係各位の皆様のおかげであると感謝の気持ちでいっぱい

です。ご利用者、スタッフ一人ひとりがいきいきと笑顔あふれる西恋ヶ窪にんじんホームである

ようより良いケアを目指しました。 

にんじんの会  令和 4 年度  事業報告 ・決算報告  
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（２）「西恋ヶ窪にんじんホーム・アネックス」は、「西恋ヶ窪にんじんホーム」の向かいにある事業

所です。2021 年 10 月より、2 階、3 階の認知症対応型共同生活介護事業を開始し、2022

年4月に1階部分の小規模多機能型居宅介護もオープンさせ、「連携」をスローガンに取り組み、

多くの方にご利用頂く事ができました。事業規模が拡大していく中、今後も、各部署内の連携だ

けでなく、部署間の連携、さらに法人内での連携に努めていきます。 

 

（３）「にんじん立川」は、平成9年7月に開設し、今年で26年目を迎えます。平成28年10月

にリニューアルオープンして7年目を迎えました。コロナの影響でオンラインでの連携が主の1

年ではありましたが、オンラインでの良さも実感出来る1年でした。休止していた地域交流スペ

ースに関しては、立川市の地域アンテナショップとして地域福祉コーディネーターと協働しなが

ら、地域とのつながりの機会を少しづつ持つことができました。令和5年度もこれまで以上に地

域に根付き、信頼され、愛される事業所となるよう努めていきます。 

 

（４）「にんじんホーム万願寺」は、法人理念である「質の高い福祉サービスの提供を通じて社会に

貢献」すべく日々活動を行っております。法人が日野地域に事業所を開設させていただいてから

約20年という歳月が経過しました。平成23年に日野地域の事業所統合で万願寺事業所が開設

して 11 年が経ち、これまで地域の方々に信頼をいただけるように認知症対応型共同生活介護、

通所介護、認知症対応型通所介護、訪問介護、居宅介護支援事業を行ってまいりました。令和5

年度は、感染予防を継続してゆきながらも、いつもどおりの日常を支援してゆきます。各サービ

スの連携を深めて地域介護のお困りごとを包括的に支えられる事業所を目指します。 

 

（５）「にんじんホーム上野原」は、平成23年10月に現在の事業所に移転し、11年目を迎えるこ

とができました。上野原地域での法人の活動も20年以上になります。今年度も「地域に根ざし

た、開かれた施設」を目標にして地域貢献に取り組みました。 

居宅介護支援・訪問介護・通所介護事業では今年度の目標を達成することができ、認知症対応型

共同生活介護事業では昨年度の実績を超えることができました。小規模多機能型ホームは、入院

入所等が続き、新規利用者様の獲得に苦戦しました。次年度も各サービスが連携し、地域サービ

スの受け皿となりながら、質の高いサービスを提供できるよう職員一同努力してまいります。 

 

（６）「にんじん荻窪ふれあいの家」は、杉並区荻窪の静かな住宅街にあります。平成 19 年に杉並

区社会福祉協議会から事業移管を受け、15年が経ちました。 

居宅介護支援事業、通所介護事業、認知症対応型通所介護事業、訪問介護事業、地域交流事業、

杉並区委託事業を行っています。令和4年度も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イ

ベント活動、にんじん体操クラブ、地域との交流等日常生活に制限があり、家族介護教室を除い

て休止としました。今後は、感染症予防対策を日常として活動に組み込みながら、ご利用者様、

地域住民、行政や他機関とより密接な連携をとり、地域の皆様に安心してご利用いただける事業

所を目指していきます。 
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（７）介護老人保健施設「にんじん健康ひろば」は、介護老人保健施設・短期入所療養介護・通所リ

ハビリテーション・訪問リハビリテーションなどの介護保険サービスを地域の皆様に提供いたし

ました。併せて、国分寺市委託事業となるシルバーピア管理業務を受託、居住者の皆様に安心と

安全を届けました。令和4年度も全国的に新型コロナウイルスの感染拡大があり、当施設におい

ても緊張感を持って感染対策を継続しました。ご利用者様やご家族様、職員等に新型コロナウイ

ルス感染者が発生しても、知識と技術、そしてこれまでの経験を駆使し、迅速な対応と徹底的な

感染拡大防止策の実施で、リスクを最小限に留めることができました。今後も、サービスを必要

とするご利用者様に真摯に向き合いながら、地域の皆様の「健康な暮らし」のお手伝いができる

よう努めてまいります。 

 

（８）「リハセンターにんじん・健康の駅」の事業内容は、通所介護サービスと介護予防・日常生活

支援総合事業ですが、活動の中身は多岐に渡ります。毎日、目の前の公園にある周回路を散歩し

て脚力アップ、デッキにあるプランター栽培の野菜などの手入れを通した園芸療法、毎日の体操

やだんだんダンス、職員と共同作業で行う食レク、脳トレ、音楽療法など、あらゆる活動でリハ

ビリ効果を高めています。今後も、作業療法的な手法も豊富に取り入れたリハビリで生活機能の

強化を図ります。 

 

３ 決算報告書（抜粋）（自：令和４年４月1日 至：令和５年３月３1日）   単位（円） 

収入 支出 

事業活動による収入 2,072,643,701 事業活動による支出 1,876,225,712 

 介護保険事業収入 1,944,583,707  人件費支出 1,315,490,875 

障害福祉サービス等事業収入 71,386,800 事業費支出 208,832,601 

医療事業収入 65,648 事務費支出 338,236,083 

借入金利息補助金収入 2,738,080 利用者負担軽減額 2,775,851 

経常経費寄附金収入 19,904,669 支払利息支出 10,759,660 

受取利息配当金収入 175,931 その他の支出 130,642 

その他の収入 33,788,866   

施設整備等による収入 36,443,857 施設整備等による支出 139,353,993 

 施設整備等補助金収入 36,443,857  設備資金借入金元金償還支出 86,003,387 

設備資金借入金収入 0 固定資産取得支出 52,124,706 

固定資産売却収入 0 ファイナンス・リース債務の返済支出 1,225,900 

その他の活動による収入 2,66,000 その他の活動による支出 16,404,694 

 長期運営資金借入金収入   長期運営資金借入金元金償還支出 14,004,000 

その他の活動による収入 266,000 その他の活動による支出 2,400,694 

収入合計 2,109,353,558 支出合計 2,031,984,399 
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 今年の5月8日から、日本の新型コロナウイルス感染症が“インフルエンザ並み”の5類に変更さ

れ、感染者の届け出・全数報告と、濃厚接触者の認定・行動制限を含んだ法的な隔離政策がなくなりま

した。この変更は、政治家主導で決まったもので、コロナ感染が完全収束し、危険性が減ったからでは

ありません。感染症の専門家は、今後も新しい変異株が出現し、世界規模での感染の波が繰り返すと予

想しています。ゼロコロナ政策を止めた中国では、今年2-3月の大流行に続いて第二波が拡大中、6

月末には5～6000万人の感染が予測されていて、世界への感染拡大が危惧されます。日本では、正

確な感染者数は出せなくなったのですが、自治体指定の医療機関が一週間に診療した患者数の平均値

（定点観測データ）が発表され、その経過から流行の推移が見られます。3～4月は週に1人前後だっ

た東京都では、5月1～7日が1.41、7～14日は2.40、15～21日は3.56と、連続して増えてい

て、このままなら6月下旬には第9波に入っていると予測できます。 

高齢者のケアを担当する我々は、今後は自主的な感染予防対策を取ることになります。にんじん・や

わらぎの職員は、定期的にPCR検査や抗原検査で感染をチェックし、業務中と人込みでのマスク着用、

手洗い励行、感染リスクの高い場所を避ける、ワクチン接種を継続するなど、我々自身とご利用者様が

感染しないよう努力を続けてまいります。ワクチンについては、今後は年2回の接種が推奨されるの

で、できるだけ継続して受けて下さい。私は、去年ファイ

ザー社ワクチンの5回目接種後に高熱で入院したので、大

いに迷いましたが、5月末にモデルナ社のワクチンを打ち

ました。2日間のカロナール服用で熱は出ず、肩が少し痛

いだけで、一安心しています。今夏はインフルエンザの流

行も予想されています。一人ひとりが健康管理に気を付け

て、今までと変わらないケアを続けてまいります。 

 

 

 

にんじん荻窪事業所では、建物１階にて、認知症対応型通所介

護事業（定員１０名）、通所介護（定員３０名）のデイサービ

スを営業しておりましたが、7 月 1 日より、２階にて新たに

通所介護（定員 16 名）をオープンいたしました。「自立支援

介護」をコンセプトにした、リハビリ重視のデイサービスです。

特徴は、①“受ける介護”から“自主的な動きを支える介護“へ、

②専門の機能訓練指導員による生活リハビリを中心とした指

導、③各種マシンや歩行解析デバイス、認知症予防だんだんダンス©による機能向上改

善プログラム、④入浴・食事サービスあり、⑤水などの生活用品の宅配サービス付き、

です。 

お気軽にお問い合わせください。また、是非一度ご見学にお越しください！ウェブサイトはこちら↑ 

にんじん荻窪ふれあいの家 電話：03-3220-9637 担当：大貫、鈴木、三宅 

産業医より    5 類移行後の新型コロナ対策    大倉久直  

 

にんじん荻窪ふれあいの家  ２階アクティブルームオープン (7/1～ )  

東京都のコロナ感染者定点観測データの推移 

2023年5月26日時点 
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【編集後記】 

２０２３年５月から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが５類感染症になりましたが、

ご利用者様の安全を第一に考えて、感染症対策は継続しております。今しばらくの間、ご家族様や地域

の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力のほどをお願いいたします。 

 

《ヘルパーさん募集》 
 

地域の介護を支えるヘルパーさんを募集してい

ます。詳しくはお近くの訪問介護事業所までお気軽

にお問い合わせください。 

○募集職種：ホームヘルパー 

○勤 務 先：立川市・日野市・杉並区・上野原市 

○勤務形態：登録ヘルパー・常勤ヘルパー 

○給与待遇等：当法人規程による 

○お問合せ先：  

・にんじん立川（東京都立川市）042-522-1537 

・にんじん万願寺（東京都日野市）042-587-1240 

・にんじん荻窪（東京都杉並区）03-3220-9637 

・ 0554-62-6222 

《ボランティアさん募集》 
 

各事業所では、ボランティアさんを随時募集し

ています。その方のできる内容に沿ったボランテ

ィア活動をお勧め致します。 

① ご利用者様と会話を楽しんでくださる方 

② レクリエーションをお手伝いしてくださる方 

③  

④ 植物のお世話をしてくださる方 

⑤ 掃除やお洗濯などをお手伝いしてくださる方 

⑥ 食事の配膳などをお手伝いしてくださる方 

⑦ 特技（楽器の演奏や手品など）を披露してく

ださる方など 
 

○お気軽にお近くの事業所へお電話ください。 

《学生の方、就職をお考えの方へ インターンシップ募集》 

インターンシップとは就業体験のことです。夏や冬の長期休暇や、学業の合間をみつけて、介護の実

務に触れて仕事へのイメージを深めることができます。今までも多くの学生・社会人の方が参加され、

高齢者フットケアイベントや介護体験教室の開催など、インターン生が主体になって実現できた企画も

数多くありました。期間や内容はご相談下さい。法人本部（042－300－6035）採用担当まで。 

《介護職員初任者研修》 
 

講義と実技、関連施設での実習を通して、「介護

職員初任者研修修了資格」を取得することができま

す。 

○期間：座学を１５日程度、介護実技を５日程度、

介護現場実習を４日程度行います。 

○費用：１０，０００円※テキスト代含む(税込) 

○申込：お近くの事業所のパンフレット、もしくは

ホームページから。 

※今なら、条件に該当した方は「初任者研修」の受

講料が実質無料となります！（テキスト代別） 

【条件】特定非営利活動法人ケア・センターやわら

ぎ、もしくは社会福祉法人にんじんの会で

3か月間以上勤務できる方 

《介護福祉士実務者研修(通信課程)》 
 

通信教育による個別学習（E ラーニングを含

む）とスクーリング（面接授業）を通して、「介

護福祉士実務者研修修了資格」を取得できます。 

 

○期間：保有している資格により期間が異なりま

す。約半年の通信教育と、７日程度の講

義と実技を行います。 

○費用：８５，４４０円※テキスト代含む 

○定員：１５名（毎回） 

○申込：右側の初任者研修と同様です。 

〇その他：年１回春過ぎに開催予定です。詳しく

は「ケア・センターやわらぎ 実務者研

修」で検索。 
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≪お問い合わせ先≫ 介護などでお困りの時は、お近くの各事業所へお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

◆にんじんホーム上野原 
（認知症対応型共同生活介護・小規模多機能型居宅介護・☆通所介護・訪問介護・居宅介護支援） 

〒409-0112山梨県上野原市上野原522 
電話 0554-62-6222  FAX 0554-62-6223 

◆にんじん立川 
（通所介護・☆訪問介護・☆居宅介護支援・計画相談支援・障害児相談支援） 
◆立川市中部たかまつ地域包括支援センター 直通電話：042-540-2031 

〒190-0011東京都立川市高松町2-27-27 TBK高松第1ビル101号室 
電話 042-522-1537  FAX 042-522-1636 

◆にんじんの会 法人本部 直通電話 042-300-6035 FAX 042-300-6017 
◆西恋ヶ窪にんじんホーム 
（介護老人福祉施設・短期入所生活介護・通所介護・認知症対応型通所介護） 
◆西恋ヶ窪にんじんホーム・アネックス 直通電話 042-321-3120 FAX 042-321-3121 
（認知症対応型共同生活介護・小規模多機能型居宅介護） 
◆国分寺地域包括支援センターこいがくぼ 直通電話 042-300-6024 

〒185-0013東京都国分寺市西恋ヶ窪1-50-1 
電話 042-300-6010(代)  FAX 042-300-6016 

◆にんじんホーム万願寺 
（認知症対応型共同生活介護・☆通所介護・☆認知症対応型通所介護・☆訪問介護・☆居宅介護支援） 

〒191-0024東京都日野市万願寺６-２２-６ 
電話 042-587-1240  FAX 042-587-1256 

◆にんじん荻窪ふれあいの家 
（通所介護・認知症対応型通所介護・訪問介護・居宅介護支援） 

〒167-0051東京都杉並区荻窪2-29-3 
電話 03-3220-9637  FAX 03-3220-9649 

 

◆にんじん健康ひろば 
（介護老人保健施設・短期入所療養介護・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション・訪問介護） 

〒185-0023東京都国分寺市西元町2-16-40 
電話 042-329-2581  FAX 042-329-2580 

 

◆リハセンターにんじん・健康の駅（☆通所介護） 

〒185-0023東京都国分寺市西元町2-16-34-124号 
電話 042-322-7706  FAX 042-322-7708 

編集・発行 社会福祉法人にんじんの会 広報広聴部会       

住 所 〒185-0013東京都国分寺市西恋ヶ窪 1-50-1 
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ホームページ https://ninjin.or.jp/  

☆マークはＩＳＯ９００１認証取得事業所です。 

JQA-QM6376 

やわらぎ・にんじん協議会 

施設見学しませんか？ スマホやパソコンからできます。 

インターネットで施設の中を見学することができます。 

是非，お近くの施設をご覧ください。 

https://ninjin.or.jp/tour_1.html 

 

https://ninjin.or.jp/tour_1.html

